
 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الاحــــــــــــــــــــد

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 

1 

1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

6-7 

1 
 

 1ميدان ومضمار 

 م.م/ زينب فيصل

  

 قدمكرة 

 د / هاني سعيد

 
 

 

 

2 
 

 1ميدان ومضمار 

 م.م/ غادة عرفة

 

 كرة قدم

 منصورد / 

 

3 
 

 1ميدان ومضمار 

 شيماء حسنين /م.م

  

 كرة قدم

 الهنيدي د /

 

4 
 

 كرة قدم

 هانى سعيدد /

 1ميدان ومضمار 

غادة  د/

 عبدالحميد

   

5 
 

 كرة قدم

 منصورد / 

 1ميدان ومضمار 

 فوقية برغوث د/

   

6 
 

 كرة قدم

 الهنيدي د /

 1ميدان ومضمار 

 دعاء محييد/

   

7 
   

 كرة قدم

 هانى سعيدد /

 1ميدان ومضمار 

 م.م/ غادة عرفة

 

8 
   

 كرة قدم

 منصورد / 

 1ميدان ومضمار 

 م.م/ زينب فيصل

 

9 
   

 كرة قدم

 د /الهنيدي

 1ميدان ومضمار 

م.م/ أسماء 

 النحراوي

   

10 
     

 1يدان ومضمار م

 م/ بسمة حسنى

 كرة قدم

 الهنيدى

  

11 
   

 1ميدان ومضمار 

م.م/ شيماء 

 حسنين

 

 كرة قدم

 د / هاني سعيد

  

12 
 

 1ميدان ومضمار 

 م/ بسمة حسنى

   

 كرة قدم

 د / منصور

  

  

 

 
  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 شعبةال

 الاثنيــــــــــــــــــــــــن

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 

1 

1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

6-7 

1 

 

 

 تمرينات

 د / سلوى

 

 

 

 

2 
 

 تمرينات

 د / زيزيت

  

3 
 

 تمرينات

 د / داليا

  

4 
 

 تمرينات

 ايماند / 

  

5 

 تمرينات

 د / داليا

 

 

 

6 

 تمرينات

 د / إيمان

 

 

 

7 
 

 تمرينات 

 د / زيزيت
 

8 

 تمرينات  

 د / داليا

 

9 

 

  

 تمرينات

 د / إيمان

   

10 

 تمرينات

 د / حنان

 

    

11 
   

 تمرينات

 د / داليا

  

12 
     

 تمرينات

 د / إيمان

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــــــــاء

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 

1 

1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

6-7 

1 
 

 ( 1جمباز ) 

 د / رضا يس

 مصارعة

 د/ محمد غرابة

 ( 1سباحة ) 

روى م.م/ م

 عاطف

 

 

 

 

2 
 

 ( 1جمباز ) 

 د /رحاب رشاد

 مصارعة

م.م/ محمد 

 الطويل

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ علا بكر

 

3 
 

 ( 1جمباز ) 

 نهال عادل/ م.م

 مصارعة

 هالة سامي د/

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ رانيا السعيد

 

4 
 

 ( 1جمباز ) 

 م.م/ سماح كامل

 ( 1سباحة ) 

 د/ منال

 

 مصارعة

م.م/محمد 

 الطويل

5 
 

 ( 1جمباز ) 

 م.م/ زينب بشير

 ( 1سباحة ) 

 د/ أمل

 

 مصارعة

 د/ هالة سامى

6 
 

 ( 1سباحة ) 

 د/ هبة

 ( 1جمباز ) 

 د / رضا يس

 مصارعة

 د/ محمد غرابة

 

7 
 

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ مروى عاطف

 ( 1جمباز ) 

 د /رحاب رشاد

 مصارعة

 هالة سامي د/

 

8 
 

 مصارعة

 محمد غرابة د/

 ( 1جمباز ) 

 م.م /نهال عادل

 
 ( 1سباحة ) 

 م.م/ علا بكر

9 

 

 

 مصارعة

 م.م/ محمد الطويل

 ( 1جمباز ) 

 م.م/ سماح كامل

 
 ( 1سباحة ) 

 م.م/ رانيا السعيد

  

10 
 

 مصارعة

 هالة سامىد/

 ( 1جمباز ) 

 م.م/ زينب بشير

 

 ( 1سباحة ) 

م.م/ أنجال أو 

 النجا

  

11 
 

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ علا بكر

 ( 1ز ) جمبا

 م.م/ زينب بشير

 مصارعة

م.م/ محمد 

 الطويل

    

12 
 

 ( 1جمباز ) 

 م.م/ سماح كامل

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ رانيا السعيد

  

 مصارعة

 د/ محمد غرابة

  

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الشعبة

 ءالاربعــــــــــــــــــا

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
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6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 الشعبة

 الخمـــــــــــــــــيس
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 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الأحـــــــــــــــــــــــد

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
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 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 

  

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــن

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10-

11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 7 

1 
 

 ميدان ومضمار

 م.م/ زينب فيصل

 تايكوندو

 د / مروة

   

 

2 
 

 ضمارميدان وم

 غادة عرفةم.م/

 تايكوندو

 و زيدالسيد أب د /

    

3 
 

 ميدان ومضمار

 م.م/ميادة ساطور

 تايكوندو

 غفران د /

    

4 
 

 ميدان ومضمار

 م.م/ أية خليفة

 تايكوندو

 منى إبراهيم/ م.م

    

5 
 

 تايكوندو

 طلعت د / مروة

 ميدان ومضمار

 د/دعاء محيي الدين

   

6 
  

 ميدان ومضمار

 د/غادة عبدالحميد

 تايكوندو

 م.م /منى إبراهيم

  

7 
  

 ميدان ومضمار

 م.م/ميادة ساطور

 تايكوندو

 طلعت د / مروة

 

8 
 

 تايكوندو

 م.م/ منى ابراهيم

 

 ميدان ومضمار

دعاء محيي د/

 الدين

 

9 
    

 ميدان ومضمار

 أسماء النحراوي/م 

 تايكوندو

 م.م/ منى ابراهيم

10 
  

 ميدان ومضمار

 م / بسمة

 

 تايكوندو

 د / مروة طلعت

         



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الثلاثاء

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 

1 

1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

6-

7 

1 
 

 كاراتيه

 م.م/منى السيد

 كرة سلة

 فاطمة بسيونىد/

    

 

 

2 
 

 كاراتيه

 م.م/ أية خطاب

 كرة سلة

 لمياء فوزىد/

    

3 
 

 كاراتيه

 م.م/أية خطاب

 كرة سلة

 هدير المطاهرد/

    

4 
 

 كرة سلة

 فاطمة بسيونىد/

 كاراتيه

 م.م/ أية خطاب

   

5 
 

 كرة سلة

 منة المقدم/م.م

 كاراتيه

 م.م/منى السيد

تنس 

 طاولة

 م.م/نهاد

 

 

 

6 
 

 كرة سلة

 ورهبة عاش/م.م

 كاراتيه

 م.م/منى السيد

   

7 
   

تنس 

 طاولة

 م.م/نهاد

 

 كاراتيه

 م.م/منى السيد

 كرة سلة

 م.م/هبة عاشور

8 
     

 كاراتيه

 م.م/أية خطاب

 كرة سلة

 م.م/ هدير المطاهر

9 
     

 كرة سلة

 لمياء فوزى د/

 كاراتيه

 م.م/أية خطاب

  

10 
     

 كرة سلة

 م.م/منة المقدم

 كاراتيه

 منى السيد/م.م

  

            

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

الشعب

 ة

 الأربعـــــــــــــــــــــاء

محاضر

 ة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 
- 

6 

6-

7 

1 
 

 ( 2جمباز ) 

 م.م /سماح

 ( 3سباحة )

 د/ هويدا السعدني

 سرعة

م.م/نها

 د

 طاولة

 د/سحر

  

 

 

2 
 

 ( 2جمباز ) 

 م.م/زينب بشير

 ( 3سباحة )

 م.م/ رانيا السعيد

  

 سرعة

د/شيما

 ء

 طاولة

 د/سحر

3 
 

 ( 2جمباز ) 

 م.م/نهال عادل

 ( 3سباحة ) 

 د/ مروة عاطف

  

 طاولة

 د/سحر

 سرعة

م.م/نها

 د
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 ( 3سباحة )

 م.م/ أنجال

 ( 2جمباز ) 

 د /مرفت كمال

 

 طاولة
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 ء
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 ( 3سباحة ) 

 م.م / علا بكر

 ( 2جمباز ) 

 د /رحاب

 

 سرعة

م.م/نها

 د
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 ( 3سباحة ) 

 م.م/ رانيا السعيد

 ( 2جمباز ) 

 م.م /نهال

 طاولة

 د/سحر

 سرعة

د/شيما

 ء

 

7 
  

 سرعة

م.م/نها

 د

 
 ( 2از ) جمب

 د /رحاب

 ( 3سباحة )

 د/ منال

8 
 

 طاولة

 د/سحر

 سرعة

 د/راوية

 ( 3سباحة )

 م.م/ علا بكر

 ( 2جمباز ) 

 م.م/ نهال

 

9 
 

 سرعة

م.م/نها

 د

 طاولة

 د/سحر

 ( 3سباحة )

 د/ منال

 ( 2جمباز ) 

 م.م /سماح

   

10 
 

 ( 3سباحة )

 م.م/ رانيا السعيد

 طاولة

م.م/نها

 د

 سرعة

د/شيما

 ء

 ( 2ز ) جمبا

 م.م / زنب بشير

   

            

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 
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3 
  

4 
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7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

    

    

    

    



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 

  

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــــد

 9 8 7 6 5 4 3 2  محاضرة

 الزمن

9 - 

10 

10 - 11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

1 
 

 ( 3جمبــاز ) 

 م / رحاب شاد

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ هناءعفيفي

   

2 
 

 ( 3جمبــاز ) 

 م.م/نهال عادل

عبير والايقاع الت

 الحركي

 د/ وفاء

    

3 
 

 ( 3جمبــاز ) 

 م.م/ سماح كامل

     

4 
 

التعبير والايقاع 

 الحركي

 هناءد/ 

 ( 3جمبــاز ) 

 زينب حسنم / 

     

5 
 

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ مرام

 ( 3جمبــاز ) 

 رضا يس/د 

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ميلودي

   

6 
 

التعبير والايقاع 

 لحركيا

 وفاءد/ 

 ( 3جمبــاز ) 

 زينب بشيرم.م/ 

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ماجدة

   

7 
   

 ( 3جمبــاز ) 

 / رحاب شاد د

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

 

8 
 

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ شيماء الأشعل

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ميلودي

 ( 3جمبــاز ) 

 نهال عادلم / 

   

9 
 

التعبير والايقاع 

 الحركي

 م/ إسراء عبدالرافع

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ماجدة

 ( 3جمبــاز ) 

 م / سماح كامل

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ماجدة

 

10 
  

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ مرام

 ( 3جمبــاز ) 

 زينب بشيرم / 

   

11 
  

التعبير والايقاع 

 الحركي

 م/ إسراء عبدالرافع

 
 ( 3بــاز ) جم

 نهال عادل/  .مم

 

12 
   

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ اسراء عبدالرافع

 ( 3جمبــاز ) 

 سماح كامل/  .مم

 

13-

14 

 

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ماجدة

 

 

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ شيماء الأشعل

 

 ( 3جمبــاز ) 

 / زينب بشير .مم

 



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 11-10 10 - 9 الزمن

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 
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ي
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ر
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2 

  

   

3 
  

   

4 

  

   

5 

  

  

6 

  

  

7 
    

8 
 

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ميلودى

 

9 

 قوام وتدليك

 د/ أسماء نوفل

  

10 

 قوام وتدليك

 م.م/ هبة فتحي

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ماجدة

 

11 

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ماجدة

 قوام وتدليك

 د/ أسماء نوفل

 

12 

تطبيقات في طرق 

 التدريس

 د/ميلودى

 قوام وتدليك

 د/ مروة غازي

 

13-

14 

  

 قوام وتدليك

 م.م/ هبة فتحي

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الثلاثـــــاء

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 الزمن

9 - 

10 

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 

1 

1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 
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13-

14 

 

  

  

  

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 ــــــــــــــــــاءالاربعـ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

6-

7 

1 
  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م/ فاطمة باشا

 

 

 

 

2 
  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ماجدة

الترويح وأنشطة 

 لخلاءا

 م/ سارة بدران

 

3 
 

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م.م/ زينب مسعود

 

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

 

4 
 

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م.م/ سهام الفقي

 

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ماجدة

 

5 
 

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

م/ أمنيه 

 أبوالمعاطي

   

6 
  

ة الترويح وأنشط

 الخلاء

 م/ سماح جمعة

  

7 
 

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

م/ أمنيه 

 أبوالمعاطي

  

8 
     

9 
       

10 
 

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ماجدة

     

11 
  

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م.م/ زينب مسعود

 

   

12 
  

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 سارة بدرانم/ 

 

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

  

13-

14 

  

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م/ فاطمة باشا

  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ماجدة

  

 

 

 

 



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 

 الشعبة

 ــسالخميـــــــــــــــــــــــ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 
- 

6 

6-

7 

1 
 

 القوام والتدليك

 د/ مروة غازي

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

  

 

 

 

 

2 
  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ماجدة

 القوام والتدليك

 م.م/ هبه فتحي

 

3 
 

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ نجوي

 القوام والتدليك

 د/ فاطمة سعد

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

 

4 
  

 القوام والتدليك

 د/ أسماء نوفل

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ماجدة

 

5 
 

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

 

 القوام والتدليك

 د/ أسماء نوفل

 

6 
 

ت فى طرق تطبيقا

 التدريس

 م.م/ ماجدة

 

 القوام والتدليك

 د/ مروة غازي

 

7 
 

 القوام والتدليك

 د/ أسماء نوفل

التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/ نجوي

  

8 
 

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م.م/ اميرة بدر

 القوام والتدليك

 م.م/ هبه فتحي

  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ ميلودي

9 
 

شطة الترويح وأن

 الخلاء

 م/ سماح جمعة

       

10 
  

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

 م/سارة بدران

      

11 
  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 م.م/ماجدة

      

12 
         

13-

14 

          

           

 
 



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 

 

 شعبةال

 الأحـــــــــــــــــــــــــــد

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 

 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1- 

2 

2 - 

3 

3 - 

4 

4 - 

5 

5 
- 

6 

 

1 
 

 ( 2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

 

 

 

 

2 
   

3 
   

4 
   

5 
  

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودي

 التأهيل البدني ) تطبيقي (

 د/ أسماء نوفل

   

 

6 
 

التأهيل البدني ) تطبيقي 

) 

 د/ أسماء نوفل

 

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودى

    

7 
 

التأهيل البدني ) تطبيقي 

) 

 م.م/ هبه فتحي

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودي

     

8 
 

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودي

 

 التأهيل البدني) تطبيقي (

 د/ مروة غازي

    

9 
   

 طبيقي (التأهيل البدني) ت

 م.م/ هبه فتحي

    

10 
     

التأهيل 

البدني ) 

 تطبيقي (

مروة د/ 

 غازي

 

   

11 
     

التأهيل 

البدني ) 

 تطبيقي (

م.م/ هبه 

 فتحي

   

12-

13 

       

التأهيل 

البدني) 

 تطبيقي (

م.م/ هبه 

 فتحي

  

            

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 الزمن

9 - 

10 

10-

11 

11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 

1 
 

طرق 

التدريس 

 والنقد

 

سالي د/ 
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 عبيد
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/
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ل
ع

/
د

ج 
ر

د
م

 

 ( 1متقدم  –الاختيار الاول 

 ) تطبيقي (

الالعاب الجماعية ورياضات -

 المضرب

 المنازلات والرياضات الفردية-

 مسابقات الميدان والمضمار-

 
ل

و
لا

 ا
ر

ا
ي
ت
خ

لا
ا

– 
 
م

د
ق

ت
م

1
 

)
ي 

ر
ظ

ن
 (
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8 
  

9 
  

10 
  

11 

 

 

12-

13 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــاء

 9 8 7 6 5 4 3 2  محاضرة

 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

2 - 

3 

3 - 

4 

4 
- 

5 

5 - 

6 

1 
 

التأهيل البدني ) تطبيقي 

) 

 د/ مروة غازي

 

 تكنولوجيا

 م.م/ماجدة

     

2 
 

التأهيل البدني ) تطبيقي 

) 

 م.م/ هبه فتحي

 

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودي

     

3 
   

 التأهيل البدني ) تطبيقي (

 د/ مروة غازي

 نولوجياتك

 م.م/ميلودي

    

4 
 

 تكنولوجيا

 م.م/ماجدة

 

 التأهيل البدني ) تطبيقي (

 م.م/ هبه فتحي

    

5 
 

 ( 2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
  

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودي

     

10 
 

 

 تكنولوجيا

 م.م/ماجدة

      

11 
  

 تكنولوجيا

 م.م/ماجدة

      

12-

13 

  

 تكنولوجيا

 م.م/ميلودي

      

           

           

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018-2017الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 الشعبة

 الأربعـــــــــــــــــــــاء

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 

 الزمن

9 - 

10 

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

 

1 
 

الصحة 

 الرياضية

 

د/ مسعود 

 غرابة

 

مدرج د/علي 

 عبيد
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 ( 2متقدم  –الاختيار الثاني 

 ) تطبيقي (

 

 الرياضات المائية--

 الجمباز-
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ن
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ا
ي
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لا
ا
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م
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ق

ت
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2
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/
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ز
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2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
  

10 
  

11 
  

12-

13 

  

   

   

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 الشعبة

 الخميـــــــــــــــــــــــــس

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 

4 - 

5 

5 - 

6 

6-7 
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6 
      

7 
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10 
 

 ( 2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 
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13 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017الجدول الدراسي للعام الجامعى 

 الفرقة الثالثة بنات ) لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــــــــد

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 11 - 10 10 - 9 الزمن
11 - 

12 
12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5  

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1        

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1   

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1 

 تنظيم أنشطة

 عمرو الشتيحيد/

 الترويح      /مدرج

الأسس العلمية 

 للإدارة

مصطفى د/

 عبدالحليم

 الترويحمدرج/

 تنظيم الانشطة الرياضية

 ( تطبيقي) 

 بحد/ ثروت أبو الس

 

 

 

 

  

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــن

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 – 9 الزمن
10 - 

11 
11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5  

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 

 

    

 

 

 

 

ر
د

ت
ل
ا

ب
ي

 

1    

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1 

تطبيقات ترويحية 

(1 ) 

 د / سالمة أبو حمر

 د/أحمد شوقي

يتطبيق  

 علم الصحة الرياضية

 د/ مسعود غرابة

 مدرج د / الترويح

  

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 ) لائحة قديمة ( بناتالفرقة الثالثة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثاء

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
12 - 

1 
1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 

 الأسس التربوية

 

 د/ محمد سعد

 

 مدرج د / على عبيد

 

   

   

   

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1     

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1 

 التربية الترويحية

 د/ نهى صالح

 على عبيد مدرج د/
  

 

 

 

 
 

 الشعبة

 الأربعـــــــــــاء

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 - 9 الزمن

10 

10 - 

11 

11 - 

12 
12 - 1 1- 2 2 - 3 

3 - 

4 
4 - 5 5 - 6 

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 
1   

ة
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ي
ز

ي
ل
نج

 ا
ة

ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
غـ

ل
 

ف
ش

ا
ك

 
ء
ا
سم

/أ
د

د 
ي
ب
ع

ي 
ل
ع

/
د

ج 
ر

د
م

 

  

 

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1   

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1  

 سيكولوجية القيادة

 د/ أسامة الكيلاني

 مدرج /الترويح

تطبيقات 

 (1ترويحية )

 د/ أحمد شوقي

 وحمرسالمة أبد/

على  /مدرج 

 عبيد

 تطبيقات ترويحية

أحمد شوقيد/   

 د/سالمة أبوحمر

 ) عملي (

 

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 ) لائحة قديمة ( بناتالفرقة الثالثة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

  الخميــــس

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 - 9 الزمن

10 

10 - 

11 

11 - 

12 

12 - 

1 
1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 6-7 

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1  

     

      

    

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1  
 ـــــــــــــــــ

ة
ر

دا
لإ

ا
 

 ــــــــــــــ ـــــــــــــــ 1
  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017 الجامعيالجدول الدراسي للعام 

 بعة بنات )لائحة قديمة (الفرقة الرا –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــــــــد

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن
10 - 

11 
11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 

4 - 

5 
5 - 6 

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ تدريب ميداني 1

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 

 التغذية الرياضية

 مروة غازيد/

 علي عبيددرج/م

علم التدريب 

 الرياضي

 (2 ) 

 د / خالد سرور

 مدرج د/ حلمي

 ــــــــ 

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1 

 التغذية الرياضية

 مروة غازيد/

 علي عبيدمدرج/

 التسويق الرياضي

 يحيي فكريد/

 علي عبيدمدرج/ 

 إعلام وعلاقات

 د/نيرمين كريمة

 د/ايهاب خيري

 علي عبيدمدرج/ 

 ــــــــ ـــــــــــــــ

 
 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 الفرقة الرابعة بنات )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 الأثنين

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن
10 - 

11 

11 - 

12 
12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 
 

اصابات واسعافات 

 د/مجدي وكوك

 مدرج د/ فاروق

 ط.س الرياضات المائية

 إيهاب إسماعيلد/

 مدرج د/ فاروق

نظم ومشكلات 

 التعليم

 أمانى البحيريد/ 

 مدرج د/ فاروق

 ــــــــــــ

 

  

  

  

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 
 فسيولوجيا الرياضة

 د/فاطمة سعد

 حلميد/ مدرج 

 التدليك الرياضي

 د/ أسماء نوفل

 مدرج د / حلمي
    ــــــــــــــــــ

 

ة
ر

دا
لإ

ا
 

سيكولوجية  1

 الجماعات

 شيماء المنشاويد/ 

 الترويحمدرج 

 سيكولوجية الشخصية

 د/ شيماء المنشاوي

 مدرج د/ الترويح
 ـــــــــــ ــــــــــــــــــ

  

   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 الفرقة الرابعة بنات )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 الثلاثاء

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن
10 - 

11 
11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

5 - 

6 

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 

اقتصاديات التعليم 

 عبداللطيفحنان د/

 رياضمدرج د/ 

 التربية الحركية

 ماجدة عقلد/ 

 رياضمدرج د/ 

 والارشاد التوجيه

 عزة الوسيميد/

 رياضمدرج د/ 

   

    

    

    

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 

    ـــــــــ 3تدريب ميداني 

 

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1 
 

 

 

 تحكيم رياضة التخصص

 د/ نهى القليوبي

 مدرج / الترويح

 

 
 ـــــــــــــــــــ

 

  

  

 

 
 

  



 

 

 يعتمد ،،

 عميد الكلية     وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

 

 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي                  المنعمأ.د/ هاني سعيد عبد     

 جامعة طنطا 
 كلية التربية الرياضية 

 م 2018 - 2017الدراسي للعام الجامعي  الجدول

 الفرقة الرابعة بنات )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 الأربعـــــــــــاء

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 

 سباحةط.س ال

 مروة عاطف م.م/
 أنجال أبوالنجا م/م.

ة
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
يـ

ز
ي
ل
نج

 ا
ة

ــ
ــ
ــ
ــ
غـ

ل
 

/
د

ي
مح

ء 
ا
سم

أ
 

/
د

ج 
ر

د
م

د
ي
ب
ع

ي 
ل
ع

 

 

 

 

 

  

  

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 
 تدريب رياضة التخصص

 ) نظري (
 تدليك

 د/هبه فتحي

  

  

  

ة
ر

دا
لإ

ا
 

1 

 تحكيم رياضة التخصص

 ) عملــــــــى (

 م.م/هدي صلاح
   

 

 

 

 م 2018 - 2017الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 الفرقة الرابعة بنات )لائحة قديمة ( –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

  الخميــــس

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7-6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

س
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 
 اصابات واسعافات

 هبه فتحي /م.م

   

 
   

  

  

ب
ي
ر

د
ت
ل
ا

 

1 
 ( 3 تدريب رياضة تخصصية )

 ) تطبيقـــــــــي (

 

 

 

ة
ر

دا
لإ

ا
 

 ــــــــ 1تدريب ميداني  1

  

  

  

 


